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Information 
 
 
Neuer Café-Treff für ältere MigrantInnen und SchweizerInnen 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Gerne möchten wir Sie darüber informieren, dass das HEKS-Projekt AltuM (Alter und 
Migration) ab dem 17. April 2009 zusammen mit Pro Senectute Kanton Zürich und dem 
Altersheim Limmat in Zürich einen Café-Treff für ältere Menschen organisiert. Das Angebot 
richtet sich an ältere MigrantInnen, SchweizerInnen, ausländische sowie interessierte 
schweizerische Organisationen aus dem Bereich Alter und Migration. Einmal in der Woche 
können ältere Menschen Kontakte knüpfen, sich austauschen, gemütlich beisammensitzen, 
oder Zeitungen und Broschüren in verschiedenen Landessprachen lesen. Je nach Interesse 
werden auch Lesungen, Ausstellungen oder kleine Konzerte organisiert oder gemeinsam 
besucht. 
 
Der Café-Treff findet jeweils am Freitag von 14 Uhr bis 16 Uhr statt in der Cafeteria im 
Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186, 8005 Zürich. Start ist der 17. April. 
 
 
So kommen Sie zum Altersheim Limmat:  
Mit Tram 4 oder 13 vom Hauptbahnhof (Richtung Escher-Wyss-Platz) bis Haltestelle 
Quellenstrasse.  
 
Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen von Menschen, die von diesem Angebot 
Gebrauch machen möchten! 
 
 
 
 
 
 
Kontakt:  
Aida Kalamujic,  
Projektleiterin AltuM,  
Heks Regionalstelle ZH/SH, 
Seminarstrasse 28,  
Postfach,  
8042 Zürich,  
044 360 89 62,  
kalamujic@heks.ch 
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